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Intervista alla sua “biografa”, Antonella Saracco

Stefania Belmondo, oltre i or

sportivi una campionessa umana

ti coloro che la iden-
tificang con le sue

ndiose imprese.

uval & il segreto del-
la sua determinazio-
ne, che la porta a vin-
cere contando SEIm-
pre sulle sue foree,
anche in condizioni
molto difficili?”, mi
sono chiesia, Le ho
proposto questo la-
voro di ricostruzio-
ne dei suoi vissuti
dal punto di vista

_psicologico ¢ Stefa-
nia ha accettato diri-
velare se stessa, mol-

AMICHE. Stefania Belmondo |a sinistra) 1o semplicemente,
& Antonella Sarocco. ma anche con lulfz
la sun ias.

SIpfa.ni'a Belmondo, la  Come emergono dal vostro
scampionessa umanas», dialogo le sue qualitd umane?

come qualcuno ha scritto; ci
ha fattp un altro regalo: non
una medaglia, ma il senso
“affettive” di tutte le vittorie,
sugli sci e nella vita: Ad Anto-
ncﬁa Saracco, una sua ami-
ca di Govone che si occupa
di psicologia all'Universita
di Torino, ha raccontato se
stessa, ripercorrendo le tap-
pe della sua formazione spor-
tiva e personale,

1 bel libro, Pid veloei di
aquile { miei sogni (Sperling
& Kupfer, 173 pagine, 18 eu-
o), nato da un colloquio pro-
fonde ¢ coinvelgente che ac-
compagna Stefania in quelle
che si sarebberp rivelate le
ultime tre stagioni della sua
straordinaria carriera, rap-
presenia una preziosa gui
interiore per scoprire le pro-
prie motivazioni. Il ritratio
che emerge dalle pagine, agi-
li e ricche di saggezza, & quel-
lo di una persona saldamen-
te ancorata ai valori religiosi
¢ umani, consapevole dei
propri limiti, ma anche fidu-
ciosa nelle scapacita ricevu-
tew, per realizzare il scompi-
to alfidatos,

Antonella, qual é stato il
movente dell'opera?

«L'intento di valorizzare
una personalith eccezionale,
per promuoverne il modello
sopratiuito tra i giovani e tut-

«Attraverso il racconto, se-
gnato anche dalle sofferen-
ze, da delusioni e dubbi, il
lettore pud immedesimarsi
nel percorso di crescita di
una personalitd sempre in
evoluzione, Genergsa, sensi-
bilissima, disponibile in
ogni momento ad andare in-
contro alle necessita di cia-
scuno, mostra o sua attudi-
ne all’altruismo, al rispetto ¢
all'attenzione alla persona.
L'accettazione del dolore,
sia fisico, sia morale, la ren-
de forte perché le permetie
di “superare s¢ stessa” con
una gradualith voluta, costi-
tuita dalla fatica, ma soprat-
tutte dal senso della congui-
sta interiores.

A valori aderisce pisl

sInnanzitutto alla fede in

io, espressa "con la preghie-
ra, ma anche altraverso le
azioni e i rapporti umani”,
quindi all'unione della fami-
glia, alla maternitd, all'amici-
zia, alla solidarieti, Lo sport,
di cui Stefania incarna I'im-
magine pii nobile ed esaltan-
te, & quindi diventato per lei
la metafora della vita, perché
insegna a perseguire un posi-
tivo sistema di valor, in pi-
sta ¢ fuord, con i quali soltan-
to si pud vincere davveros,

Lorenzo Caste

Antonella Saracco



