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Presenterﬁ il suo libro “Piu velocl di aqulle i miei sogni”

Stefama Belmondo a Nizza

L attesissimo incontro or-
to dal Lions Club Niz-
-Canelli con Stefania Bel-
mondo avra luogo mercoledi
prossimo, 2 aprile, alle ore
17.30 il Salone Incon-
tri dell'Istituto Nostra Signo-
ra delle Grazie di Nizza Mon-
ferrato. Ospite d'onore la fa-
mosa campionessa olimpica
che parler della sua vita
sentando il libro “Pil veloci
di aquile i miei sogni”, pub-
‘blicato presso Sperlmg e
Kupfer e scritto in co
zione con Antonella Saracco,
nicese, che oggi vive a Govo-
i el e
noto
nalista sportivo Candido San—
navo, ex direttore della Gaz-
zetta dello Sport.
IFPresidente del Lions Niz-
za - Canelli Alberto Branda

ed il Segretario Ugo Conti -

mettono in rilievo I'eccezio~
nalita di questo muntamen—
to che, come quello che si ten-
ne in ottobre con il Prof. An-
tonino Zichichi, & aperto a
tutti coloro che vogliano in-
contrare una straor-

una persona st
dinaria (e non “solo” una

campionessa eccezionale che

ha vinto 22 me-
daglie tra Olim-
piadi e Mondia-
li, 66 poc(l:n. 24
vittorie in
del Moudoopg‘l
Campionati Ita-
liani Assoluti ).
Stefania, inoltre,
¢ promotrice di
una campagna
contro il doping
nello sport.
Antonella Sa-
racco, cultrice )
della materia | in

STEFANIA
BELMONDO

zione nelle pro-
fessioni sociali.

fania Be

dalla grande fre- &

schezza e leyatura morale, ha 10 ampi consensi e che pensia-
pensato di dedicarle que- MO meriti essere conosciuta.
st’opera che ha gia conosciu- Paola Filippa

Antonella Saracco



A Nizza per presentare il suo libro su invito del Lions Nizza-Canelli

Con Stefania Belmondo una ventata di freschezza

E'sempre bello poter dire di
aver incontrato una persona
speciale, di averla sentita par-
lare, di essere entrati in sinto-
nia con lei e di aver in qualche
medo instaurato un rapporto di
amicizia... Questa & la sensa-
zione che molti hanno avuto
sentendo parlare la super cam-
pionessa Stefania Belmondo,
ospite del Lions Nizza-Canel-
li. L'incontro, aperto a tutti, si
& svolto nel Salone dell’Istitu-
to Nostra Signora delle Grazie
delle Figlie di Maria Ausilia-
trice, organizzato con cura in
quanto sono stati invitati ospn-
ti prestigiosi quale il giornali-
sta Candido gannva gia di-
rettore della Gazzeta dello
Sport, e Adriano Layolo.

Posto d’'onore ad Antonella
Saracco, psicologa di origine
nicese, che ha scritto con Ste-
fania Belmondo il bellissimo
libro “Pid velocl di aquile i
miei sogni” (edito da Sperling
& Kupfer), essendo stata col-
pita dalla straordinaria perso-
nalitd e dalla freschezza della
campionessa. Antonella Sarac-

co & cultrice della materia in
Psicologia dinamica presso
l'U;livasi(a di Torino, coordi-
na le esperienze pratiche gui-
date in Psicologia dello Sport
e si occupa di formazione nel-
ofessioni sociali.
senti le. autoritd, tra le
quali il presidente della Provin-
cia Roberto Marmo e il sinda-
co di Nizza Monferrato Flavio
Pesce. Tra il pubblico molti
giovanissimi , a sottolineare la
grande importanza dello sport
nella-crescita della persona.
Come_ha spiegato Alberto

Branda, Presidente del Lions
Nizza-Canelli, I'incontro va a
completare la ricca serie di ap-
puntamenti che il Lions ha de-

dicato qmt’nnno alla donna,
intesa come “I'altra meta del
cielo™ : ricordiamo le interes-
santi conferenze sulla condi-
zione della donna nel mondo
tenute da antropologi e studiosi
di chiara fama.

Parlando con il pubblico, la
campionessa ha rivelato i suoi
“segreti” sulla felicita, I'appa-
gamento, la riconoscenza , la
stima per chi le ha insegnato a

Antonella Saracco

fauea(paqwm mSte-
fania ha si & ta in partico-
lare ai giovani), I'autostima,

* I'impegno. Essendo promotri-

ce di una contro il
doping nello sport, ha anche
affrontato 1'annosa questione
nspondendo con garbo alle
do:lmnde alcumrammhl::
inoltre espresso un
ringraziamento, allgag::rdic
Forestali di cui fa parte da die-
ci anni: & un altro modo per
amare la montagna, la natura e
la vita! Un breve ma intenso
filmato sulla vita e la brillante
carriera sportiva di Stefania &
stato proiettato per rendere il
pubblico partecipe della sua -

gioia.

La vittoria pib bella Stefania
I'ha conseguita solo di recen-
te, dopo essersi ritirata dall’at-
tivith agonistica: & in attesa,
con il marito Dayide Casa,
de, del primo figlio, e forse
anche nei suoi sogni questa
vetta & dayvero la pid elevata



