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11 ﬁlmdim Belrmndo verrd presentato lunedi pmssunu al.la blbhmaeca .La Serra-

Lezioni di volo per sogni con le ali

GOVONE - Lunedi 28
aprﬂe‘si chiudera il ci-

clo di “Serate d'Auto-
Promosso.

Popolare di Govone,
che quest’'anno ha pre-
sentato al pubblico gli

scrittori govonesi e la
loro opere. 4

STEFANIA
3 ELMONDO

- Lacopertina del libro
- di fondo a livello inter-
nazionale.

A Mcuntm‘l, lunedi

prossimo alle 21 presso

Bel- il salone incentri *La

Serra” di Govone, sard

proprio Stefania Bel-

| mondo, che, con Anto-

dﬂnmumwmﬁm
‘sportiva e umana.
1l titolo “Pia wioct‘di ‘le proprie glorie, ma

narie capacitd, impa-
rando a

le sconfitte e i momen-
nella Saracco ed Enzo ti di scnn.furtu come

me gimmnﬂndi trampolini di lancio

Verso nuovi _
i 1ithio. tncoks
trare Stefania ed ascol-

e pag&aalﬂbm le tarla non significa assi-

tappe pil significative  stere ad uno scambio di
domande e risposte, in
mﬂhmﬂmm

aquile i miei sogni” & confrontarsi con l'espe-
tratto da una canzone rienza umana di una

- di Franco Battiato, “La donna esile e minuta,
1*-mamﬂm che ha saputo farsi

‘aquila, esplora- grande credendo con

 trice delle piu alte vet- tenacia nei propri so-

te, proprio come Stefa-  gni.

nia Belmondo, che, con  Antonella Earacco e
grandi sacrifici e sforzi Stefania Belmondo, in-
infiniti, ha messo afrut- fatti, hanno tracciato.
to le proprie straordi- con {inezza e ironia, la
mappa di un tesoro bel-

a vincere con lo e possibile: una vita
umiltd, a mettersi in mmattandulﬂali

glumsampreaavimra ninropnsogni er.
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Antonella Saracco



a

Taprie 2003 1.9

=
- P T

Presentato il libro sulla sciatrice della nicese Antonella

Saracco

La Belmondo campionessa
anche fuori dalla pista

di Gabriella Puppo

NIZZA - Era gremito di stu-
denti e sportivi il salone
dell'Istituto N.5. delle Gra-
zie che mercoledi ha ospi-
tato l'incontro o i
dal Lions Nizza-Canelli
con la campionessa olim-
pionica Stefania Belmon-
do, accom ata dal
giornalista do Can-
navd (ex direttore della
Gazzetta dello Sport) e
dalla nicese Antonella Sa-
racco, filosofa-psicologa,
che ha scritto il libro sul
ensiero e sulla vita di
fania intitolato <Pid ve-
loci di aquile i miei sognis.
1l presidente del Club Al-
berto Branda ha ricordato
i successi della campio-
nessa cuneese, che é sali-
ta sul podio ben 66 volte,
successi dovuti alla sua
forza fisica (sorprendente
in un corpo minuto e
all'apparenza fragile), ma
soprattutio alla sua forte,
eccezionale personality
Ha moderato l'incontro il
dirigente Coni Adriano
Laiolo.
11 2003 segna per Stefania
Belmondo una tappa forse
pili importante di quelle fi-
nora vinte sugli sci: a set-
tembre diventera mam-
ma, una scelta per la qua-
le ha abbandonato le gare
propric. menire era
all'apice del successo:
<Voglio entrare nella nor-
malitd della vita di una
donna= ha detto Stefania e
questa & una lezione di vi-

mnmnmmmmmmmmmm.
Antonella Saracco ¢ Adriano Lajolo

ta.

Agli studenti ha racco-
mandato la costanza e la
forza di volonta: <Se vuol
veramente Traggiungere
un obiettivo, in ogni cam-
po, con l'impegno puoi ot-
tenerlo. Nello sport non &
importante vincere, ma
gareggiare, imparando
anche a perdere, ma
quando vinci la gioia &
grande-, Una giocia libera-
toria che Stefania espri-
meva con un gride alla fi-
ne di ogni gara vittoriosa.

Il libro «Piu veloci delle
aquile i miei sogni- (edito
da Sperling&Kupfer) do-
wrebbe, secondo Candido
Cannavd, essere adottato
com# testo educativo nelle
scuole ed & cid che avvie-
ne negli istituti scolastici
della provincia di Cuneo.

In conclusione dell'incon-
tro alcune domande di
giovani atleti: Come si pud
resistere alla fatica? (Gia-
como Solito), Cosa ne pen-
sa del doping nello sport?
(Alberto Lorenzil, Ha avu-

Antonella Saracco

to la tentazione di prende-
re il doping? (Enrico Ro-
della). Decisa e forte 1a po-
sizione di Stefania Bel-
mondo e Candido Can-
navd sul problema doping,
che definiscono un ingan-
no spaventoso, che porta
danno a se stessi ed agli
altri e di fronte al quale oc-
corre egsere forti nel rifiu-
tarlo. <E' anche importan-
te - ha concluso Stefania -
la dirittura dell'allenatore:
io in questo sono stata for-
tunatals.
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Presentato il libro scritto dall'atleta con Antonella Saracco

«sogni» della Belmondo
campionessa di sci e di vita

GOVONE Lunedi 28
aprile, a Govone, si @
assistito ad una serata
veramente emozionan-
te: alle 21, nella sala
conferenze “La Serra”,
la dottoressa Antonella
Saracco. residente a
Covone, e la nota ed
amatissima pluricam-
pionessa di sct, Stefa-
nia Belmondo hanno
presentato Ul libro “Pia
veloci di aguile 1 miei
sogni”, Sperling e Kup-
fer editord

Antonella Saracco &
l'autrice della biografia
dell'atleta piemontese
La sala era gremita,
colma di vomini e don-
ne che si sono emozio-
nati ed hanno ammira-
to la schiettezza e la
forza. non solo fisica,
ma anche di persona-
litd, di una donna dav-
verg eccezionale, che,
con costanza, duro
esercizio ed onesta, &
stata, ed & tuttora.
“maestra” nello sport e
nella vita. Anche Enzo
Belforte, giornalista di
Tutto Sport che ha fatto
da moderatora, & ap-
parso visibilmente
commosso dopo la
proiezione di un breve
filmato sulla vita e sulle
vittorie di “Stefy”.
Umile, nella sua gran-
dezza, Stefania Bel-
mondo & un esempio di
dedizione, serietd ed

La conferenza di

presen
campionessa di sci Stefania Belmondo

onesta. E pot, la govo-
nese “d'acquisto”, An-
tonella Saracco. si & di-
stinta per la sua mode-
stia, 1a sua intelligenza
e la sua profonda sen-
sibilita.

Tra le due donne & na-
ta un'amicizia che
emerge, con delicatez-
za, dalle domande di-
screte e garbate che
Antonella Saracco ri-
volge, nel libro, alla
Belmondo. Ed & pro-
prio questo che ha
coinvolto ed affascina-
to i presenti: la schiet-
tezza e la sensibilita
delle due donne, prota-
goniste della serata.
L'incontro, organizzato

dalla Biblioteca Popo-
lare di Govone, ha co-
stituito una preziosa
occasione per conosce-
re “da vicino" un atleta

trione del libro - Da sinistra: Antonella Saracon, Enro Belforte e Ia

di fama mondiale, ama-
ta ed apprezzata per le
sue doti atletiche & per
quelle, e sono davvero
molte, umane. er.

Stefania Belmondo e Antonella Saracco ritratte assieme

Antonella Saracco
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Stefy Belmondo a Govone

Ilzﬁ aprile si chiudera il ci-
clo di Serate d'autore pro-
mosso e organizzato dalla Bi-
blioteca popolare di Govone,
che ha presentato gli scrittori
govonesi e le loro opere. 11 li-

bro che concluderi gli intrat-
tenimenti letterari s'intitola
Pirl?wdﬁum di aquile i miei so-

172 pagine, 18 euro, Sper-
ﬁm & Kupfer editori, Milano)
eui @il resoconto di un percor-

soin ivo, realizzato da
Antursil]a Sm]-amn a‘]:;'lﬁ si oc-
cu| i psicologia niver-
sita di Torino, e Stefania Bel-
mondo, una delle pit grandi
campionesse internazionali
di sci di fondo. A raccontarsi,
alle 21, presso il salone incon-
tri La Serra di Govone, sard
proprio Stefania Belmondo,
che con Antonella Saracco ed
Enzo Belforte, giornalista di

Tuttosport, le tap-
pe piit Slgﬁ_ tive della sua

sportiva e umana.
1l titolo Pist veloci di aquile i
miei i & tratto da una can-

zone di Franco Battiato, La
ll.':‘ura]. o ﬁ?hia&]:ﬁe il volo del-
esploratrice > vette, pro-
prio come Stefania Belmon-
do, che, con sacrifici, ha mes-
soa frutto le propdecapadﬁ
imparando a vincere con
umiltd, a mettersi in gioco e a
vivere le sconfitte come tram-
polini di lancio verso nuovi
traguardi. ere il libro, in-
contrare significa
confrontarsi con- l’eeperienm
di una donna esile e minuta,
che ha saputo farsi grandecre-
dendo nei propri sogni.
Elena Ruella

Antonella Saracco



