La campionessa di sci pubblica un libro
| miei consigli per trovare la felicita

‘Ilna gran voglia di vincere,
una forte spinta a vivere
di slancios: per Stefania Bel-
mondo, 34 anni, la corsa per
la vittoria & un'attitudine di
vita, non solo il segreto che
I'ha trasformata nell’'eroina
dello sci di fondo, italiano e
mondiale. Medaglia d'oro al-
le Olimpiadi invernali di Salt
Lake City nel 2002,
«Stefvs si racconia
a cuore aperto in &
«Pitt veloci di |
aquile i miei so-
gni» (Sperling &
Kupfer), lunga in-
tervista-confessio-
ne con Antonella
Saracco, esperia
in psicologia.
Storia di un so-

ano avverato, di una carrie-
ra agonistica (chiusa lo scor-
50 giugno) costellata di suc-
cessi, resi possibili da una
personalith positiva ¢ da
una spiritualiti profonda.
Perché secondo Stefania vi-
vere (e vincere) significa in-
seguire sempre 1 propri
obiettivi. Realizzarli
per raggiungere la fe-
licita. Perché nello
sport, ma soprattut-
¥ to nella vita, non bi-
sogna aver paura di
mettersi in gioco e di
migliorarsi costante-
mente, anche a costo di
perdere. «E un libro dedi-
cato at miei ffosi, ai ragazzi
che vogliono praticare sport,
agli italiani, a tuitis,
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